Alcoholhulp

Klaarvoor een eerste stap?
Jijkiest hoe je start.
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Nogvragen?

'+ info@alcoholhulp.be

Online hulp bij
alcoholproblemen

'+ Anoniem
'+ Gratis

'+ Professioneel
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Zitje metvragen over alcohol?

Twijfel je of je een probleem hebt?
Vind je het moeilijk om hulp te zoeken of
gepaste hulp te vinden?

Of je nuwilminderen, stoppen of je

gewoon zorgen maakt:
Alcoholhulpis ervoorjou.
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“Confronterend, maarerg
respectvol, tothe point en
voldoende ruimte voor eigen
inbreng.”™

Wat vind je op de website?

-+ Zelftest: krijginzichtin je gebruik
-+ Info: voorjezelf envoorde omgeving

-+ Zelfhulp: werk op eigen tempo,
24u/24u beschikbaar

-+ Online chatbegeleiding: traject van
3 maanden, wekelijks gesprek,
op afspraak

-+ Forum: praat metlotgenoten

Waarom kiezen voor
Alcoholhulp?

-+ Hetkan100% anoniem
=+ Helemaal gratis

-+ Professionele hulp

-+ Vanuit je thuisomgeving

-+ Online oefeningen eninfo altijd
beschikbaar

Doe meteen
de zelftest!




