Klaarvoor een eerste stap?

Jijkiest hoe je start.
'+ Ganaar

www.angsthulp.be

Nog vragen?
'+ info@angsthulp.be

Angsthulp.be is eeninitiatief van:
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'+ Anoniem
'+ Gratis
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Voelje je vaak gespannen of angstig?
Twijfel je of deze gevoelens normaal zijn?
Vind je het moeilijk om hulp te zoeken of
gepaste hulp te vinden?

Ofjenuallangerlast hebtvanangst-
klachten of je je gewoon vragen stelt:

Angsthulp.beis ervoorjou.

www.angsthulp.be

““Het programma heeft mijn
manier van denken tegen-
over angsten veranderd.
Dat maakt het gevoelsmatig
meer hanteerbaarzo.™

Wat vind je op de website?

—

Zelftest: krijginzichtin wat er speelt

-+ Info: voorjezelf en de omgeving

Zelfhulp: werk op eigentempo,
24u/24u beschikbaar

Online chatbegeleiding: traject van
3 maanden, wekelijks gesprek,

op afspraak

Forum: praat metlotgenoten

Waarom kiezen voor Angsthulp?

A

Hetkan100% anoniem
Helemaal gratis
Professionele hulp
Vanuit je thuisomgeving

Online oefeningen eninfo
altijd beschikbaar
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Doe meteen 1
de zelftest! [l



